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RUCIANE SIELANKA
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Regulamin bezpieczenstwa, higieny i zasad uzytkowania — sauna maksymalnie 8-osobowa

MAKSYMALNA LICZBA UZYTKOWNIKOW: 8 OSOB | GODZINY KORZYSTANIA: 15:00-24:00

Korzystanie z urzgdzenia oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem i zobowigzanie do jego przestrzegania.
Osoba, ktéra nie akceptuje zasad, nie moze korzystac z urzadzenia.

1. Zasady ogodlne
1. Sauna jest przeznaczona do rekreaciji i wypoczynku. Korzystanie z sauny jest dozwolone w godzinach 15:00
— 24:00. Jednoczesnie moze w niej przebywaé maksymalnie 8 osob.
2. Z sauny mogg korzystac¢ osoby petnoletnie w dobrym stanie zdrowia. Osoby niepetnoletnie mogg korzystac
wyltgcznie pod statym nadzorem rodzica lub opiekuna prawnego, o ile administrator obiektu nie wprowadzit
wyzszego limitu wieku.
3. Kazdy uzytkownik podejmuje decyzje o korzystaniu z sauny dobrowolnie, biorgc pod uwage swoj stan
zdrowia i ewentualne przeciwwskazania medyczne. Administrator odpowiada za stan techniczny i bezpieczne
funkcjonowanie urzgdzenia na zasadach okreslonych w przepisach prawa. W razie watpliwosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
4. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen administratora, obstugi oraz instrukcji producenta pieca i
wyposazenia.

2. Przeciwwskazania i zakazy
1. Zabrania sie korzystania z sauny osobom pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychoaktywnych lub lekéw ograniczajgcych swiadomosé i sprawnosé.
2. Nie nalezy korzysta¢ z sauny w przypadku gorgczki, ostrej infekcji, choréb zakaznych, otwartych ran,
ropnych lub grzybiczych zmian skérnych, $wiezych urazéw ani ztego samopoczucia.
3. Osoby z chorobami serca i uktadu krgzenia, nieuregulowanym cisnieniem, padaczkg, chorobami
przewlektymi, kobiety w cigzy oraz osoby po niedawnym zabiegu powinny korzysta¢ wytgcznie po konsultac;ji
lekarskiej.
4. Zabrania sie wnoszenia szkfa, ostrych przedmiotéw, zywnosci, napojow alkoholowych, urzgdzen
elektrycznych oraz substancji tatwopalnych.
5. Zabrania sie palenia tytoniu, uzywania e-papieroséw, palenia $wiec, uzywania otwartego ognia oraz
jakiejkolwiek ingerencji w instalacje grzewcza, elektryczng, wentylacje lub czujniki.

3. Higiena przed wejsciem
1. Przed wejsciem nalezy dokfadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem, usung¢ kosmetyki i osuszy¢ skore.
2. Do sauny nalezy wejs¢ bez obuwia zewnetrznego, bizuterii i metalowych akcesoriéw mogacych
spowodowac oparzenie.
3. Kazdy uzytkownik musi posiadac¢ czysty, duzy recznik (bawetniany lub Iniany). Cate ciato, w tym stopy,
powinno znajdowac sie na reczniku i nie dotyka¢ bezposrednio drewnianych faw.
4. W saunie obowigzuje BEZWZGLEDNY ZAKAZ KORZYSTANIA ZE STROJOW KAPIELOWYCH
(syntetycznych strojéw plazowych/kgpielowych, ktére pod wptywem wysokiej temperatury mogg wydzielac
toksyczne zwigzki, blokowaé naturalng termoregulacje oraz powodowac oparzenia i podraznienia skoéry). Z
sauny nalezy korzystac¢ bez odziezy, owinietym w suchy recznik, przescieradto saunowe lub kilt z naturalnych
tkanin.
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4. Bezpieczne korzystanie
1. Przed wejsciem nalezy zdjg¢ okulary i soczewki kontaktowe, jezeli powodujg dyskomfort, oraz zabezpieczy¢
wtosy. Nalezy poruszac sie ostroznie — podtoga moze by¢ mokra i Sliska.

2. Zalecany jednorazowy pobyt wynosi zwykle od 8 do 15 minut, zaleznie od doswiadczenia, temperatury i
samopoczucia. Osoby poczatkujgce powinny wybiera¢ nizsze tawy i krotsze sesje.

3. Nie wolno polewa¢ kamieni wodg z olejkami lub innymi substancjami bez zgody administratora.
Bezwzglednie zabrania sie polewania wodg czujnika temperatury (termostatu) oraz jakichkolwiek elementéw
instalacji elektrycznej. Dozwolone preparaty mogg by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z instrukcjg producenta.

4. W saunie nalezy zachowac spokoj. Zabrania sie biegania, przepychania, ¢wiczen, golenia, depilaciji,
wykonywania zabiegéw kosmetycznych i zachowan moggcych zagraza¢ innym.

5. Drzwi sauny muszg pozostawac drozne i mozliwe do otwarcia od wewnatrz. Nie wolno ich blokowa¢ ani
zastania¢ wylotow wentylacyjnych.

6. W razie zawrotéw gtowy, dusznosci, bolu w klatce piersiowej, kotatania serca, nudno$ci, ostabienia lub
zaburzen widzenia nalezy natychmiast opusci¢ saune i powiadomic¢ inng osobe.

5. Po zakonczeniu seansu
1. Po wyjsciu nalezy stopniowo schtodzi¢ ciato, odpoczgc¢ i uzupetni¢ ptyny wodg lub napojem
bezalkoholowym.

2. Nie nalezy gwattownie wchodzi¢ do bardzo zimnej wody ani bra¢ lodowatego prysznica w przypadku
przeciwwskazan krgzeniowych.

3. Po uzyciu nalezy pozostawi¢ miejsce w porzgdku, zabrac rzeczy osobiste i zgtosi¢ administratorowi awarie,
uszkodzenie, zabrudzenie lub wypadek.

6. Odpowiedzialnosé¢
1. Administrator moze odmowi¢ wstepu lub nakazac¢ opuszczenie sauny osobie naruszajgcej regulamin,
stwarzajgcej zagrozenie albo bedacej w stanie wskazujgcym na uzycie alkoholu lub innych substancji.
2. Uzytkownik odpowiada za szkody wyrzgdzone z jego winy na zasadach ogoinych Kodeksu cywilnego. Za
szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiadajg ich rodzice lub opiekunowie prawni.
3. Uzytkownicy zobowigzani sg do nalezytego zabezpieczenia swoich rzeczy osobistych. Administrator nie
ponosi odpowiedzialnosci za utrate lub uszkodzenie rzeczy wniesionych na teren obiektu, chyba ze szkoda
powstata z winy umysinej lub razgcego niedbalstwa Administratora.

4. Regulamin nie zastepuje instrukcji producenta, procedur przeciwpozarowych ani zalecen medycznych.

POSTEPOWANIE W SYTUACJI ZAGROZENIA

Nalezy natychmiast przerwac¢ seans, otworzy¢ drzwi i wyprowadzi¢ osobe poszkodowang w bezpieczne, chtodniejsze
miejsce. W razie utraty przytomnosci, trudnosci w oddychaniu, bolu w klatce piersiowej, podejrzenia pozaru lub innego
powaznego zagrozenia nalezy wezwaé pomoc pod numerem 112. Nie wolno naraza¢ wtasnego bezpieczehstwa ani
polewac¢ wodg urzadzen elektrycznych.

Dane obiektu / administratora: RUCIANE SIELANKA, ul. Ogrodnicza 4ai b, 12-220 Ruciane-Nida
Telefon kontaktowy: 696 888 176 | Numer alarmowy: 112

Dokument opracowano z uwzglednieniem wytycznych sanitarnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i NIZP PZH dotyczgcych saun oraz zasad poprawnego
saunowania (Polskie Towarzystwo Saunowe).
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